
サッカーのこころえ 
  
きみは、何のためにサッカー少年団に入団したのでしょう。「一流選手になりたいから。」 

「体を丈夫にしたいから。」「みんなと仲良くなりたいから。」「集中力をつけたいから。」 

「礼儀正しい子になりたいから。」等々。 

 それぞれに、目的をもって入団したこととおもいます。目的はちがってもサッカーを 

するということでは、みんな同じです。みんながばらばらの考えでサッカーをやっていては、 

チームは、まとまりません。 

 最近、テレビや新聞で問題になっている非行少年をサッカーから、出してはいけません。 

そこで、次にあげた「サッカーのこころえ」をよく読んで、ぜひ実行するように、がんばって

ください。 

 

記 
※ あいさつ 

「おはようございます」「こんにちは」「失礼します」「ありがとうございました」等、 

時と場合に応じて、誰にでも、きちんとあいさつができる子になろう。 

※ 服そう 
   １．ユニホームは、サッカーの試合以外では、着ないこと。 

   ２．持ち物には、名前をかいておくこと。 

   ３．真夏でも、けが防止のため、タンクトップ等、肩の出るものは、練習に着て 

こない事。靴下も、きちんとはいてくること。 

   ４．学校のトレパン、サッカーパンツを着用し、上着に名札は付けてこない事。 

※ 練習 
１．決められた時刻には、余裕をもって集合する事。 

   ２．お金、おやつ、その他不要なものは、絶対に持って来ない事。 

   ３．練習が終わったら、まっすぐに家に帰る事。 

   ４．長期、無断欠席しない事。（必ず友達などに連絡し監督に伝える事。） 

   ５．使ったボールの後始末、グラント整備は必ずする事。 

   ６．自転車で来る場合はヘルメットを着用し、決められた場所にきちんと置く事。 

     （人の自転車には、手を触れない事。） 

     ７．運動場の後始末は、きちんとする事。 

   ８．監督、コーチの指示に従い、勝手な行動は、しない事。 

※ 試合 
１．持ち物…ユニホーム(全部)   パンツ     シューズ 

      レガース       着替え     ストッキング 

       レガース止め     タオル     お茶・スポーツドリンク 

       水筒(ドリンクボトル) 昼食(おにぎりのみ) 

２．ユニホームは、家から着てこない事。 

３．車に乗せていただく時は、静かにし、ごみをしない事。礼儀正しくする事。 

   

 

 

 

 

 

４．おやつ、お金など、不必要なものは、持っていかない事。 

   ５．試合会場に、ゴミなどをして、汚さない事。（ゴミは、持ち帰る。） 

     使用前よりきれいにして、帰る事。遊具は、使用しない事。 

６．自分のチームの試合は、必ずすわって応援する事。 

  相手チームへのやじは、絶対にしない事。 

７．どんな審判にあたっても、判定について文句を言わない事。 

  試合がすんだら、審判、相手チーム、自分のチームの順できちんと礼をする事。 

８．試合会場の遊具、その他備品に触れない事。 

 
※ その他 

     １．連絡網は、メモをとって速く正確に次に伝える事。 

     ２．学校の宿題、時間割あわせ、自由勉強は、毎日きちんとする事。 

     ３．勉強と、サッカーは、自分の努力で両立させること。 

 

 

    以上あげた「サッカーのこころえ」が守れない子は、サッカーを 
やめてもらう事があります。 
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